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संपादकीय 

 

पत्रिका का उदे्दश छाि-छािाओ ं में सृजन-प्रत्रिया को प्रोत्सात्रित 

करना िै । ‘पे्ररणा’ पत्रिका त्रिन्दी के प्रचार-प्रसार का एक माध्यम िै । यि 

पत्रिका छािो ंमें त्रछत्रप ज्ञान-शक्ति को उजागर करने का प्रयास करती िै । 

‘विी ज्ञान काम आता िै, त्रजसका अवसान अनुभव में िोता िै ।’ त्रिना 

अनुभव का ज्ञान अधूरा िोता िै । जैसे िीज त्रमटकर वृक्ष िनता िै, ठीक उसी 

तरि ज्ञान का अवसान अनुभव में िोने के उपरांत िी काम आता िै । एक 

उदािरण –  

सामान्यतः उच्च-त्रशक्षा प्राप्त करने के िाद अत्रधकतर युवक काम 

की तलाश में त्रनकलते िैं । एक स्वात्रभमानी युवक िार एंड रेस्तारा में 

पहुँचकर काम पूछा तो उसको अनुभव के िारे में पूछा जाता िै । तभी वि 

युवक किता िै त्रक ‘अनुभव निी ं िै’ । त्रिना अनुभव के काम पर लेना 

मुक्तिल िै किकर उसको कम वेतन में काम त्रदया जाता िै । इमानदारी से 

वि वेटर का काम करने लगता िै । एक शरािी उधर आता िै और पापड 

माुँगता िै तो युवक लाकर दे देता िै । ग्रािक मात्रलक को िुलाकर त्रदखाते 

हए किता िै – “आपके यिाुँ ऐसा पापड त्रमलता िै ? इसे कैसे खाया जा 

सकता िै ?” मात्रलक युवक को िुलाकर किता िै त्रक – “इस पापड को ऐसे 

कैसे खाया जा सकता िै ? जाओ, इसे अच्छी तरि से भुनकर देना ।”   

इसी तरि िमारे छाि अपने ज्ञान को पीस कर अनुभव के रूप में 

प्रसु्तत कर रिे िैं । सुधी पाठको ंसे त्रनवेदन िै त्रक छािो ंके कचे्छ अनुभवो ं

की कत्रमयो ंको क्षमाकर प्रोत्सािन करें  । 

‘पे्ररणा’ पत्रिका के प्रकाशन में अनेको ंका सियोग त्रमला िै । उनके 

प्रत्रत श्रद्धा सुमन समपपण करना मेरा कतपव्य िै । ‘पे्ररणा’ पत्रिका के त्रलए 

त्रवत्रभन्न त्रवषयो ंपर लेख त्रलखकर पत्रिका की गररमा िनाए रखनेवाले सभी 

नवलेखको ंको साधुवाद देता हुँ । पत्रिका का टंकण कायप और प्रकाशन में 

मदद करने वाली संपादक सत्रमत्रत के सदस्ो ंको धन्यवाद देता हुँ । छािो ंके 

लेखन को सुधार कर प्रकाशन के त्रलए सियोग के साथ शुभ आशीवापद 

देनेवाले प्राचायप, त्रवभागाध्यक्ष तथा चारो ंसिकमी अध्यात्रपकाओ ंको धन्यवाद 

देता हुँ । 

धन्यवाद । 

श्री महबूबअली अ. नदाफ 
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Principal’s Message 
Department of Hindi at St Aloysius College 
(Autonomous) has shown excellence in academics and 
all other co-curricular activities.   Like the name 
‘Prerana’, given to the magazine, the students draw 
inspiration from it and showcase all their activities held 
in the academic year 2019-20. ‘Prerana’ provides a 
platform to exhibit their talents, their inner aspirations 
and vision.  It’s a medium through which the students 
communicate their deep desire and longings. 

We are in a consumeristic and digital world which is a 
challenge to our traditions and long cherished culture. 
We need to be deeply rooted in our own culture. 
Language plays a major role in nourishing a particular 
culture.  In this present scenario our Hindi students 
continue to give expressions to their thoughts and 
inner longings through ‘Prerana’.  The members of 
Hindi faculty encourage the students to read and 
express their thoughts through writing.  

Many of our students do not even glance through daily 
newspapers leave alone reading a good literature. 
These habits have to be cultivated and interest must be 
generated. Creativity and imagination is required to 
produce a good literature.  One has to enjoy both 
reading and then put their ideas through creative 
writing.  This is precisely the purpose of magazine like 
‘Prerana’.  I congratulate the students and the faculty 
of Hindi department for their creative and lively 
presentation.  

 
 

Rev. Fr. Dr. Praveen Martis SJ 
    Principal, St Aloysius College (Autonomous) 
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विभागाध्यक्ष का संदेश 

 
आधुत्रनक जनसंचार माध्यम एवं मोिाइल फोनो ंके िोलिाले 

में पढ़नेवाले एवं त्रलखनेवालो ंकी संख्या त्रदन भर त्रदन घटती 

जा रिी िै । मनुष्य मनुष्य के िीच की संवेदना घटते जा रिी 

िै त्रजससे मानवीय मूल्ो ंका ह्रास िोने के साथ साथ 

मानत्रसक तनाव पाररवाररक त्रवघटन एवं क्तखन्नता के कारणो ं

से युवा पीढ़ी में आत्महत्या की संख्या भी िढ़ रिी िै । सात्रित्य 

कला एवं नृत्य आत्रद मनुष्य को संवेदनशील िनाने के साथ 

साथ उनमें जीवनोत्साि भी िढ़ाते  िैं । जीवन की सिी दशा 

एवं त्रदशा प्राप्त करने के त्रलए, जीवन को सुखमय िनाने के 

त्रलए ज्ञान की भी त्रनतांत आवश्यकता िै । 

आज के वैज्ञात्रनक एवं तकनीकी युग में ज्ञानाजपन के अनेको ं

साधन उपलब्ध हैं। पि पत्रिकाएुँ  पुराने जमाने से यि काम 

करते आयी हैं । िमारी पे्ररणा वात्रषपक पत्रिका ज्ञान भण्डार 

का त्रवस्तार करने के साथ साथ उदयोनु्मख सात्रित्यकारो को 

अपनी कलम अजमाने का मौका प्रदान करती िै । िमारे 

त्रवद्यात्रथपयो ंमें छुपी हई सुप्त प्रत्रतभा एवं त्रवचारो ंको प्रकात्रशत 

करने का एक मौका उपलब्ध कराती िै । अपनी भावना एवं 

अनुभवो ंको कत्रवता किानी या चुटकुलो ंके माध्यम से 

त्रलत्रपिद्ध करने का प्रयास िमारे नौत्रसक्तखए लेखक करते िैं । 

आगे चलकर यि प्रत्रतभाएुँ  त्रनखर उठ सकती िै देश त्रवदेश 

में नाम िना सकती हैं। इसत्रलए िम सि त्रमलकर उनको 

प्रोत्सात्रित करके उनका भत्रवष्य उज्ज्वल 

िनाएुँ गे । 

 
 

डॉ. मुकुन्द प्रभु 

त्रवभागाध्यक्ष 
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अध्यक्षा का संदेश 
 

पूरे राष्ट्र की आशा है, हहन्दी अपनी भाषा है, 

जात-पात के बंधन को तोडें, हहन्दी सारे देश को जोडें । 
भारत में सबसे अधधक बोली जाने वाली भाषा हहन्दी है । 

हहन्दी भाषा को देवनागरी ललपप में भारत की कार्यकारी और 
राजभाषा का दजाय आधधकाररक रूप में हदर्ा गर्ा है । भाषा 
समदृ्धध को ध्र्ान में रखते हुए संत अलोलशर्स महापवद्र्ालर् 

का हहन्दी पवभाग ‘प्रेरणा’ पत्रिका का उद्घाटन हर साल करता 
आर्ा है । जजसमें हहन्दी पवभाग के छाि-छािाए ँअपने प्रेरणादार्ी 
लेख द्वारा साहहत्र् को जोड़ने में हमेशा तत्पर रहते हैं । हहन्दी 
भाषा एक ऐसी भाषा है, जो अनजान लोगों में दोस्ताना बढ़ाती 
है । 

‘प्रेरणा पवय’ हहन्दी पवभाग का पवशेष अगं है । प्रेरणा 2020 

सबको शुभकामनाएँ । 
धन्र्वाद । 

रोर्सी रेखा ब्राग्स 

हहन्दी संघ की अध्यक्षा 
 

 
अध्यापिका का संदेश 

हहन्दी है हम वतन से… 

हहन्दी पूरी दनुनर्ा में सबसे अधधक बोली जानेवाली मूल 

भाषा के रूप में सुप्रलसद्ध है । हहन्दी हहन्दसु्तान की राष्ट्रभाषा 
ही नहीं बजकक हहन्दसु्ताननर्ों की पहचान भी है । आज हमारी 
प्रेरणादार्ी ‘प्रेरणा’ पत्रिका ने र्ह सात्रबत ककर्ा है कक हहन्दी 
तकनीकी भाषा के साथ-साथ लचीली साहहजत्र्क भाषा भी है ।  
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हमारे हहन्दी पवद्र्ाधथयर्ों ने अपन ेसाहहजत्र्क ज्ञान को शब्दों द्वारा 
खूबसूरती से बर्ान ककर्ा है । आज हहन्दी पढ़नेवालों की संख्र्ा 
हदन-ब-हदन बढती जा रही है, वैसे ही हहन्दी का प्रचार प्रसार भी 
ज़ोरो-शोरों से जारी है । 

हहन्दी संघ एक ऐसा लमलन है जहाँ पर ककसी भी दार्रों की सीमा 
नहीं है । पवद्र्ाथी अब तक बहुत ही खुशलमज़ाज से अपनी पहचान 

बनात ेआ रहे हैं । ‘प्रेरणा’ पत्रिका र्ा ‘प्रेरणा’ अंतरमहापवद्र्ालर् 

प्रनतर्ोधगता सहदर्ों से अपनी हहन्दी धारा से एक दसूरे को जोड़न ेका 
काम करती आर्ी है । आज ‘प्रेरणा’ कार्यक्रम पवद्र्ाधथयर्ों के अद्भुत 

कला प्रदशयन का महामंच बना है । जजले के अनेकों पवद्र्ाधथयर्ों इस 

प्रनतर्ोधगता में हदल स ेभाग लेकर अपनी छाप छोड़ जात ेहैं । ‘प्रेरणा’ 
सबको प्रेररत करनेवाली प्रकक्रर्ा है । इस प्रकक्रर्ा में अनेक विद्यार्थी 
और अध्र्ापकों की मेहनत जुड़ी हुई है। इस मेहनत का फल ‘प्रेरणा’ 
है । इस महामंच को वंहदत करते हुए सबको नरे् साल की 
शुभकामना और उम्मीद करती हँू कक र्ह साल 2020 सबको वदृ्धध 

और फलदार्क रहे । 

इस कार्य में प्रत्र्क्ष-परोक्ष जजतनी भी मुझे सहार्ता लमली है 

उन सबको में हृदर् से आभारी हँू । 
जजतना कहिन संघषय होगा, 
जीत उतनी ही शानदार होगी । 

धन्र्वाद ।     संध्र्ा र्ू. लससीकर 
                   हहन्दी अध्र्ापपका 

 

अध्यापिका का संदेश 
 

“हहन्दी लसफय  हमारी भाषा ही नहीं, हमारी पहचान है ।” 
हहन्दी आज दनुनर्ा की सबसे बड़ी आबादी द्वारा बोली और 

समझनेवाली भाषा है । 
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मुझे र्ह गवय है कक संत अलोलशर्स कालेज के हहन्दी पवभाग में 
पढ़ान ेका सुअवसर मेरा हुआ है । हहन्दी को भाषा की जननी, 
साहहत्र् की गररमा, जन-जन की भाषा और राष्ट्र भाषा भी कहते हैं । 
‘प्रेरणा पवय’ अन्तर कॉलेज का पवय है । र्ह पवय छाि-छािाओं की 
प्रनतभा को प्रदलशयत करने की माध्र्म बन गर्ी है । प्रेरणा पत्रिका 
इसी पवय का दसूरा अंग है जो छािों की साहहजत्र्क दनुनर्ा को 
पहचान देती है । हहन्दी पवभाग हमेशा पवद्र्ाधथयर्ों का साथ दे रहा है 

। र्ह पररश्रम पवद्र्ाधथयर्ों का भपवष्ट्र् उज्जवल करे, हहन्दी भाषा का 
पवकास हो, मेरा आशर् है । 

मंजुला डी. 
हहन्दी अध्र्ापपका 

प्रपसद्धयोद्धा 

 मुझे संत एलॉशियस कॉलेज में काम करन ेका मौका शमला 
यही मेरा सौभाग्य है । यह संस्र्था बहुत पुरानी है और प्रशसद्ध भी । 
इस संस्र्था में सब को हर तरह की प्रेरणा शमलती रहती है । इस 

संस्र्था के नाम का अर्थथ ही है ‘प्रशसद्धयोद्धा’ । उसी तरह यहां से 
प्रेरणा लेकर जान ेिाले हर एक इन्सान भी प्रशसद्ध बनेगा ।  
 इस कॉलेज में हहन्दी भाषा को महत्ि देन ेका कायथ हो रहा है 

। इसके शलए मैं बहुत आभारी ह ूँ । मेरी कामना है कक इस संस्र्था का 
हर एक छात्र भी प्रशसद्धयोद्धा बन े। 
 ’प्रेरणा’ पत्रत्रका के प्रकािन में प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप में 
योगदान देन ेिाले सभी कमथचाररयों को मेरी तरफ स ेअशभनंदन 

कहती ह ूँ ।  
 इस कॉलेज में पढ़नेिाले सभी छात्राओं को मैं यह कहना 
चाहती ह ूँ कक “ननत्य कुछ नया करन ेकी उम्मीद रखिए और इस 

संस्र्था से प्रेरणा लेकर प्रशसद्ध होते रहहए ।” 
कीर्तना सी. शेट्टी 

हहन्दी अध्र्ापपका 
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‘प्रेरणा’ पत्रिका के प्रकाशन का प्रमुख उद्देश्र् 

पवद्र्ाधथयर्ों में न केवल साहहजत्र्क रुधच जागतृ करना है, 

बजकक हहन्दी के प्रचार, प्रर्ोग-प्रसार को बढ़ावा देना भी है । 
हहन्दी के ललए अनुकूल वातावरण बनाए रखन ेके ललए हमें 
ननरंतर प्रर्ास करने होंगे ताकक हहन्दी के लक्ष्र् को पूरा कर 
सकें  । 

भारत एक बहुभाषी राष्ट्र है लेककन सांस्कृनतक दृजष्ट्ट से 

हम एक हैं । इस देश को एक सूि में बाँधने की शजतत लसफय  
हहन्दी में है । इसका एक कारण र्ह भी है कक देवनागरी ललपप, 

सभी ललपपर्ों में सरल मानी जाती है । भारत की आि भाषाओं 
की ललपप देवनागरी ही है । इसीललए हहन्दी राजभाषा के स्थान 

पर पवराजमान है । 
मुझे र्ह बताते हुए खशुी हो रही है कक हमन ेहहन्दी को 

केवल ’प्रेरणा’ पत्रिका तक ही सीलमत नहीं रखा है बजकक ’प्रेरणा’ 
अंतर महापवद्र्ालर् प्रनतर्ोधगता को जन-मन तक पहँुचाने की 
कोलशश भी कर रहे हैं । हर साल र्ह कार्यक्रम सफल रहा है । 
इस कार्यक्रम में अनके महापवद्र्ालर् भाग लेकर अपनी छाप 

छोडते हैं । 
मैं तहे हदल से मेरे लमिों को धन्र्वाद देना चाहँूगा।  

हमे मागयदशयन कर के हमारे हर कदम में साथ रहन ेवाले 

अध्र्ापकों को भी धन्र्वाद देता हँू । 
 

मोहम्मद लसनान 

हहन्दी संघ के सधचव 
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प्रार्थशमक शिक्षा का माध्यम मातभृाषा हो 

रोहहणी एस. 
द्पवतीर् बी.कॉम. 

 भाषा लशक्षण का के्षि अनुप्रार्ोधगक है । इसमें पवलभन्न पवषर्ों के लशक्षण के ललए जजस 

भाषा का प्रर्ोग होता है, वह लशक्षा का माध्र्म कहलाती है । लशक्षा का माध्र्म अपनी मात ृभाषा 
भी हो सकती है और दसूरी भाषा भी । लेककन मातभृाषा को लशक्षा का माध्र्म बनाने का मुख्र् 

उद्देश्र् अपने समाज और देश में संप्रेषण प्रकक्रर्ा को शुद्ध, व्र्ापक और सशतत बनाना होता 
है । 
 भारत में मातभृाषा को पवषर् के रूप में अधधकतर पढ़ार्ा जाता है । ककंतु इसके लगभग 

सभी राज्र्ों में, एकाध छोड़कर माध्र्म की भाषा के रूप में अपनी मातभृाषा का प्रर्ोग नहीं हो 
रहा है । पवदेशों में अंगे्रज़ी बच्चे को पवदेशी भाषा के रूप में पढ़ार्ा जाता है । लेककन लशक्षा के 

माध्र्म के रूप में वहाँ अपनी भाषा का ही इस्तेमाल होता है । इससे वे नए ज्ञान-पवज्ञान तथा 
साहहत्र् का सजृन करते हैं और इसी कारण वहाँ सामान्र् पुरस्कार से लेकर नोबल पुरस्कार 
पवजतेा तक के मनीषी जन्म लेते हैं । भारत की स्वतंिता-प्राजतत के बाद हमने न तो अपनी लशक्षा 
पद्धनत पर गंभीरता से पवचार ककर्ा और न ही लशक्षा के माध्र्म की ओर ध्र्ान हदर्ा । छाि से 

पवषर् की प्रवीणता और कुशलता के पवकास की जो अपेक्षा की जाती है, अंगे्रज़ के लशक्षा के 

माध्र्म होन ेसे उसका अभाव ही लमलता है । पवषर् को न समझ पान ेके कारण छाि को र्ा तो 
पवषर् को रटना पड़ता है र्ा परीक्षा में नकल करना पड़ता है । अगर वह पवषर् को ग्रहण भी कर 
ले, कफर भी उसको अगें्रज़ी में अलभव्र्तत नहीं कर पाता । 
 पवदेशी खाद पर हम पनप नहीं सकते । मैं पवदेशी भाषाओं के खजान ेको अपनी भाषाओ ं

के माध्र्म से लेना चाहती हँू । 
 

मेरी आज़ादी 

पवकास कुमार 
द्पवतीर् बी.एस्सी. 

जंजीरों से बँधी हुई में 
तर्ारी सी एक धचडडर्ाँ हँू 

माँ भारती की गोद में खेली 
अपनी जन्मधािी की दलुारी हँू । 

आज़ादी में पल बढकर भी 
गुलामी मेरी जजन्दगानी है  

ए देशवालसर्ों धधतकार तुमको 
जो मुझपर जुकम कराते हो । 
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बेटों को तों लसर पे त्रबिाकर 
बेहटर्ों पर रोब जमाते हों  
तर्ों कराते भू्रण हत्र्ा 
जब उसकी भी तो जजन्दगानी है । 
तर्ों करते हो कत्ल बेटी की गभय में  
और बेटों को जग दशयन कराते हो 
बस करो अब सहन न होता 
एक बेटी की बबायदी । 
जीने दो अब मुझको तमु सब 

आखखर मेरी भी तो जजन्दगागी है  

काँटों से भरा राह मेरा 

दुुःखद भरी रे् पीड़ा है । 
दहेज के नाम पे पीड़ा सहना 
र्ही मेरा एक जररर्ा है  

कौन करेगा उद्धार मेरा 
अकलाह, रहहम, मसीह र्ा गुरुद्वारा । 
कब बालेगा समाज मेरा 
सोच, तरकीब और आडबंरों का डरेा 
कब लमलेगी आजादी मुझको 
अब होता न सहन मेरा । 

 

SåzÉpÉÌ£ü 

स्िस्स्तका जी. आर. 
प्रर्थम बी.एस्सी. 

SåzÉpÉÌ£ü MüÉ iÉÉimÉrÉï AmÉlÉå SåzÉ Måü xÉÉjÉ mÉëåqÉ MüUlÉÉ Wæû | rÉWû qÉÉlÉuÉ Måü हृûSrÉ qÉåÇ 
eÉsÉlÉå uÉÉsÉÏ DµÉUÏrÉ euÉÉsÉÉ Wæ eÉÉå AmÉlÉÏ eÉlqÉ pÉÔÍqÉ MüÉå AlrÉ xÉpÉÏ xÉå AधधMü mrÉÉU 

MüUlÉå MüÐ ÍzÉ¤ÉÉ SåiÉÏ Wæ | 

SåzÉpÉÌ£ü AmÉlÉå SåzÉ Måü ÍsÉL oÉडûे xÉå oÉQå irÉÉaÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL AÉiÉÑU UWûiÉå हैं AÉæU 

AmÉlÉÏ मातभृ शम Måü ÍsÉL oÉÍsÉSÉlÉ WûÉålÉå Måü ÍsÉL xÉSÉ iÉærÉÉU UWûiÉå हैं | MÔümÉU lÉå MüWûÉ Wæû 
“CÇaÉsÉæÇQû qÉåÇ ÌMüiÉlÉÏ pÉÏ MüÍqÉयाूँ YrÉÉåÇ lÉ WûÉå, qÉæÇ ÌÄTüU pÉÏ CxÉxÉå mrÉÉU MüUiÉÉ हूँ |” 

  SåzÉpÉÌ£ü LMü ´Éå¸ aÉÑhÉ Wæ | LMü संस्कृत EÌ£ü qÉåÇ MüWûÉ aÉrÉÉ Wæû ÌMü माूँ AÉæU 

मातभृ शम iÉÉå xuÉaÉï xÉå pÉÏ बढकर Wæû | AmÉlÉå SåzÉ Måü SÒÈZÉÉå AÉæU कष्टों में Ç WûqÉåÇ CxÉMåü 
xÉÉjÉ ZÉQûÉ WûÉålÉå, CxÉMåü ÍsÉL MüÉrÉï MüUlÉå AÉæU rÉÌS AÉuÉzrÉMüiÉÉ mÉQåû iÉÉå CxÉMåü ÍsÉL AmÉlÉÉ 

eÉÏuÉlÉ AmÉïhÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL iÉærÉÉU UWûlÉÉ cÉÉÌWûL | YrÉÉ CxÉÏ SåzÉ lÉå AmÉनी aÉÉåÌS qÉåÇ WûqÉåÇ 
ÎZÉsÉÉrÉÉ lÉWûÏÇ, AmÉlÉÏ ÌuÉmÉÑsÉiÉÉ xÉå WûqÉÉUÉ mÉÉåwÉhÉ AÉæU AmÉlÉÏ WûÉÌSïMüiÉÉ xÉå WûqÉåÇ xÉÑU¤ÉÉ mÉëSÉlÉ 

lÉWûÏÇ MüÐ? AmÉlÉå SåzÉ xÉå mrÉÉU lÉ MüUlÉÉ Aकृतज्ञiÉÉ Måü ÍxÉuÉÉrÉ MÑüNû नहीं | 
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मेरा बीता हुआ कल 

स्टीिन 

प्रर्थम बी.एस्सी. 
“कल के त्रबना आज नहीं, आज के त्रबना अगला हदन (कल) नहीं ।” समय के इस 

चक्रव्य ह में हम जो कल रे्थ, िही आज और हमेिा रहेंगे । ‘समय’ संसार की कुछ ऐसी 
बात है, स्जस पर बड़ ेसे बड़ ेसमर्थथ व्यस्तत का भी कोई िि नही ंचलता । मेरे बीते कल 
में ही र्था मेरा अस्स्तत्ि और उसी की िजह से मेरी पहचान आज अलग है । 

मेरे जीिन में मैंने ‘कल’ िब्द का महत्ि तब जाना जब मुझे यह अहसास हुआ कक 
भले ही कल हमारे िि में ना हो लेककन जो अच्छे कमथ हमने ककये रे्थ उनका पररणाम 
जरूर आज फल दे रहा है । 

बचपन से लेकर आज तक मैं अपने माता-वपता, दादा-दादी के सार्थ रहत ेआया ह ूँ 
। इससे मेरे िास्ति में यह बात है कक पररिार का संबंध अम ल्य और अट ट है । मेरे 
दादाजी मुझसे कहत ेरे्थ, “कल का हदन बीत गया, लेककन कल की यादें नहीं” । 

यादों का शसलशसला बचपन से मेरे मस्स्तष्क में बसा हुआ है । िो स्क ल के हदन, 

बचकानी हरकते, अध्यापकों की डाूँट, िेल-क द आहद से िह यादें और भी ताजी हो जाती 
हैं । 

समाज में कल के जीिन से एक व्यस्तत को कैसे मयाथदा शमलती है उसे मैंने मेरे 
दादाजी से सीिा, जो पोस्टमास्टर रे्थ । मेरा पररिार भी बहुत सहनिील, सुदृढ़ और प्यारा 
र्था । मेरे दोस्त और सहपाठी मेरे बहुत ही िरीब रे्थ । उनके त्रबना मेरी शिक्षा के साल 
कुछ नहीं । इस तरह मेरी स्जन्दगी में इन लोगों का अधधक प्रभाि रहा । 

“कल के शलए जो रोया िह हार गया ! लेककन कल के शलए जो आज रोया िह 
मजब त बन गया ।” दरअसल हम कहत ेहैं कक बीता हुआ समय याद करके पचताना 
ि न्य है । लेककन तया िह समय भ ल पाना इतना आसान है ? जी नही ं। यादों को िह 
बरसात रहती है । 

इसशलए मेरी स्जन्दगी का आिश्यक भाग मेरे कल को ही मानता ह ूँ । कल कोई 
बदल नही ंसकता, आज कोई कफर जी नही ंसकता, परसो कोई अब देि नही ंसकता । मैं 
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मेरे जीिन के शलए भगिान को आभारी मानता ह ूँ । यह ‘कल’ को लेकर मेरा एक छोटा-
संदेि है कक “कल के सहारे न जीना हमेिा दोस्त, अगर कल बुरा र्था, तो आज अच्छा 
कर संतुष्ट रहना कक यह अच्छा कल रहेगा ।” 

 

पे्रम विस्तार है और स्िार्थथ संकुचन है – स्िामी वििेकानन्द 

रोहहणी एस. 

द्वितीय बी.कॉम. 

प्रेम विस्तार है, यह प्रमे होता तया है ? पहले हमें इसका अर्थथ तया है और स्िामी 
वििेकानन्द ने ऐसा तयों कहा है कक यह प्रमे विस्तार होता है । प्रेम यह एक ऐसी चीज़ 
है स्जसे न िरीदा जा सकता है न ककसी से माूँगी जा सकती है, यह अपने आपसे िुरु 
होती और आप-ही में ित्म । पहले हम स्ियं से पे्रम करेंगे तो द सरों को प्यार दे पाएूँगे, 

िुद से नफरत करोगे तो द सरों को भी गलत समझोगे । कबीर ने भी अपने दोहों में 
कहा है जहाूँ प्यार है िहाूँ कभी नफ़रत नही ंहोती, और बदले में हमें प्यार ही शमलेगा । 

पर कभी-कभी स्िार्थथ भी जरूरी है, जैसे कफल्मों में हदिाया जाता है कक एक लड़का 
और लड़की प्यार करते हैं और जब सभी पररिार उनके खिलाफ़ होते हैं तो िह सभी 
लोगों से लड़त ेहैं या तो भाग जात ेहैं । इसमें यह हमें हदिता है कक प्यार जब ककसी 
से होता है तो उस प्यार को पान ेके शलए सबके खिलाफ़ जाना पड़ता है । इसमें स्िार्थथता 
हदिाई पड़ती है । यह कफल्मों में भी कभी-कभी कुछ ऐसा शसिाती है कक जहाूँ प्यार भी 
हो और सार्थ-ही-सार्थ स्िार्थथ भी, तयोंकक कुछ पाने के शलए कभी स्िार्थी भी होना पड़ता 
है । हर जगह शसफथ  प्यार बाूँटाने से तुम ककसी के शलए अच्छा बनोगे और ककसी के 
नज़रों में बुरा, जरूरी नहीं सभी के नज़रों में अच्छा हो ।  

उदाहरण के शलए जसेै कोई झगड़ा हो रहा है , और तुम उधर प्यार से अच्छे से 
ककसी को समझाने पर भी नहीं समझे तो उधर अपने हक को पाने के शलए र्थोड़ा स्िार्थी 
होना पड़ता है । ककसी और की गलती पर हम तयों फूँ से ? यह प्यार तो है, पर प्यार 
हदिाने के शलए िुद को गलत टहराना नहीं होता । यह बात सच है कक जहाूँ हम स्िार्थी 
हैं, िहाूँ हम कभी-कभी अपने ररश्त ेिो देत ेहैं । ऐसे लोगों में नफ़रत ज्यादा बनी रहती 
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है, तुम ककतना भी प्यार हदिाओ ं। हमें अपने-आप को उदास नही ंकरना चाहहए, तयोंकक 
ककसी न ककसी हदन उन्हें भी हमारे प्यार का अहसास होगा, कफर िह लोग पचताएंगे । 
हमें अपने गुस्से को अपने काब  में रिना चाहहए, लेककन िह भी कोई सीशमत समस्या 
या कुछ हद तक । 

हमारे माता-वपता का ही प्यार देि लो, िह हमारे प्रनत भरप र प्यार हदिाते हैं, 
लेककन उसी प्यार से हमारे स्जद को प रा करने के शलए द सरों के सामने र्थोड़ा स्िार्थी बन 
जात ेहैं । िे चाहते हुए भी, हमारी भलाई के शलए हमारी िुिी के शलए द सरों से लड़ जाते 
हैं । उनका प्यार ककसी भी चीज़ों से तोलने या तुलना करने पर अंतर जमीन-आसमान 
का होता है । स्िार्थथ तो इन्सान के मन में, हदमाग में होता है, िह अपने-आप पनपता है 
। हमारा काम होता है कक उस स्िार्थथ को अपने काब  में रिे और प्यार िही ंबाूँटे जहाूँ 
जरूरत हो और स्िार्थी भी तभी बनो जहाूँ ज्यादा जरूरत हो । 
 

बाररि का मौसम 
कर्ान्सी रोडिगस 

 प्रथम बी.कॉम. 

बाररश जब आती है  

ढेरों खलुशर्ा ँलाती है । 
धुलों का उड़ना बंद कर जाती है 

लमट्टी की भीनी सुगंध फैलाती है । 
 बाररश जब आती है 

 ढेरों खलुशर्ा लाती है 

 भीषण गरमी से बचाती है 

 शीतलता हमें दे जाती है । 
बाररश जब आती है 

ढेरों खलुशर्ा लाती है 

चारों ओर हररर्ाली फैलाती है  

नहदर्ों का पानी बढ़ाती है । 
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विज्ञापन के गुण और अिगुण 

िरण्या. 
द्वितीय बी.कॉम. 

प्रस्तािना 
विज्ञापन एक ऐसा माध्यम या साधन है स्जसके द्िारा हम ककसी भी िस्तु, व्यस्तत, 

व्यापार, पदार्थथ आहद का प्रचार कर सकत ेहैं । 
विज्ञापन के गुण 

विज्ञापन को हम एक िरदान के रूप में भी अपने जीिन में ले सकत ेहैं । बहुत 
से ऐसे प्रोडतट या सामग्री होती है जो मनुष्य के शलए बहुत ही लाभदायक होती है । हम 
ककसी दिाई की बात कर सकते हैं या ककसी आयुिेहदक दिाई की बात कर सकत ेहैं या 
ककसी भी तरह के चेहरे से लगाई जाने िाली क्रीम, बालों से लगान ेिाला ऑइल स्जसका 
विज्ञापन होता है । िाकई में ये हमारे शलए लाभदायक हो सकत ेहैं । इसके बारे में हमें 
विज्ञापनों के द्िारा पता लगता है । िह हमारे जीिन को सुरक्षक्षत रि सकता है । िास्ति 
में विज्ञापन हर ककसी के शलए फायदेमंद हो सकता है, अगर हम हमारी सोच और वििेक 
से काम ले तो घर में उपयोग की जान ेिाली िाद्य सामग्री, संुदरता प्रसाधन िाली सामग्री 
भी हम विज्ञापन के जररए जान ससते हैं । निजात शििुओं की सुरक्षा के शलए बहुत सी 
क्रीम और उपयोगी िाद्य सामग्री का विज्ञापन होता है । इसके बारे में जानकर माूँ-बाप 
उन चीजों को िरीदत ेहैं और अपने बच्चों को वििेष रूप से लाभ हदलाते हैं । 

विज्ञापन के अिगुण 

बहुत सारे लोग ऐसी सामधग्रयों के लुभािने विज्ञापन देिकर उनको िरीद लेत ेहैं 
और अपने पैसों के सार्थ स्जन्दगी भी बबाथदथ करते हैं । हमें चाहहए कक इस तरह के 
लुभािने विज्ञापनों से बचकर विज्ञापन को एक अशभिाप न बनने दें । कई कंपननयाूँ ऐसी 
भी होती हैं जो अपने प्रोडतट सस्त ेमें बनाकर ग्राहकों को लुभािना देकर महंगे में बेचती 
हैं । ग्राहकों को ठगने का काम करती हैं । िह दिाइयाूँ या प्रोडतट ग्राहकों को कोई 
फायदा नही ंपहुूँचात े। बेचारे ग्राहक इस जाल में फूँ सकर अपना पैसा बबाथद करत ेजात े
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हैं । इसके अलािा आज हम देित ेहैं कक अिबार में कुछ ऐसे विज्ञापन भी होते हैं 
स्जनके जररए लोगों से पैसा ल टने की कोशिि करते   हैं । 

ननष्कषथ 
मीडडया के अंधाधंुध युग में हमारा जीिन भी त्रबलकुल ऐसा ही हो चुका है । 

हदिािटी आडबंर से भरप र पर संस्कृनत और संस्कार के नाम पर िोिला । तो बस 
मनुष्य को यही समझना होगा कक िह विज्ञापनों के मायाजाल में ज्यादा ना पडें । अपने 
अस्स्तत्ि और आत्मा को िुद्ध रिें, शमलािटी न बनाए । विज्ञापन बस टीिी, रेडडयो, 
अिबार में ही हदिे, िही अच्छा है, इन सब का आडबंर हमारी अतंरात्मा में ना उतरे यही 
सबसे बेहतर होगा । 
 

पे्रम वििाह से लाभ और हानन 

अन्िीता 
द्वितीय बी.कॉम. 

प्रस्तािना 
प्रेम वििाह िैसे तो दो हदलों का बन्धन होता है, स्जससे दो पररिार जुड़त ेहैं । अगर 

िो ही वििाह पररिार के खिलाफ जाकर ककया जाये तो ये कई लोगों की स्जन्दगी तबाह 
कर देता  है । िह एक ऐसा समय होता है जो कक हर इन्सान के शलए बहुत महत्िप णथ 
होता है । इसमें अगर सही जीिनसार्थी शमल जाए तो भविष्य बन सकता है । सही 
जीिनसार्थी न शमलन ेपर जीिन त्रबगड़ भी सकता है । इसशलए ज्यादातर लोग सही 
जीिन सार्थी के तलाि में प्रेम वििाह का रास्ता अपना लेत ेहैं । प्रेम वििाह होन ेके बाद 
तया होता है इसके बारे में बतायेंगे ।  

प्रेम वििाह के फायदे: 

पे्रम वििाह में लोगों की धारणाएूँ हैं कक उसमें शसफथ  नुकसान होता है, यह बात 
गलत है । प्रेम वििाह के यह फायदे हो सकत ेहैं । 

1. प्रेम वििाह में लोग अपने पसन्द का जीिनसार्थी चुक सकते हैं । 
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2. िो एक द सरे के बारे में काफी कुछ जान लेते हैं । स्जससे िो अपने जीिनसार्थी 
को िुि रिने के तरीके भी जानत ेहैं । 

3. प्रेम वििाह में िर-िधु एक द सरे को अच्छी तरह समझ सकत ेहैं और उन दोनों 
में अच्छी पहचान भी होती है । 

4. प्रेम वििाह में अगर संबंध त्रबगड़ने लगे तो उसका जीिनसार्थी उस संबंध को 
बचाने का प्रयास करता है । 

5. प्रेम वििाह करनेिाले जोड़ों में अपने जीिनसार्थी के प्रनत सम्मान होता है । 
6. प्रेम वििाह पसन्द का वििाह होता है स्जसमें जीिनसार्थी एक द सरे में ककसी 

प्रकार का दोष नहीं ढ ूँढ़ता है तयोंकक ये लड़का ि लड़की दोनों की पसन्द से 
होने िाला वििाह है । 

7. पे्रम वििाह में पैसों का िचथ बहुत कम होता है ।  

पे्रम वििाह से नकुसान: 

जहाूँ पे्रम वििाह के कुछ फायदें हैं, इससे बहुत से बड़ ेनुकसान भी हो सकते हैं । 
स्जसकी िजह से लोगों के शलए प्रेम वििाह एक अशभिाप भी हो सकता है । 

1. पे्रम वििाह का सबसे बड़ा नुकसान ये हैं कक अगर ककसी भी एक इन्सान का 
प्रेम से मन भर जाए तो िो ये ररश्ता ित्म भी कर सकता है । 

2. पे्रम वििाह से उस पररिार के सदस्यों से बहुत से दुुःि सहने पड़ते हैं । सभी 
के ताने सुनने पड़ते हैं । 

3. प्रेम वििाह से कई पररिारों की स्जन्दगी तबाह हो जाती है । इसके स्जम्मेदार 
शसफथ  िो वििाहहत जोड़ ेहोते हैं । 

4. िासकर लड़की जो अन्य धमीय से प्रेम वििाह करती है, उस लड़की के वपता 
ि भाई आहद कभी ििु नहीं रह पात े। उनकी स्जन्दगी स्जन्दा लाि की तरह 
हो जाती है । 

5. प्रेम वििाह पररिार के खिलाफ करने पर उनके पररिार के सदस्यों द्िारा 
आत्महत्या भी की जा सकती है तयोंकक ि ेबदनाम होन ेसे मरना ज्यादा बेहतर 
समझते हैं । 
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6. पे्रम वििाह से पररिार के ररश्त ेत्रबगड़ जात ेहैं । इससे िह पुनुः ककसी भी कीमत 
पर अपने पररिार के लोगों को नही ंपा सकत े। उन्हें अकेले ही रहना पड़ता है 
। 

7. छोटे-मोटे गलनतयों पर भी उनका ररश्ता त्रबगड़ सकता है तयोंकक उनको समझान े
िाला ि समर्थथन करन ेिाला पररिार उसके सार्थ नही ंहोता । 

8. पे्रम वििाह से कई दशु्मन हो जात ेहैं । इसमें मुख्यतुः पररिार के सदस्य भी 
होत ेहैं । उन्हें इसमें हमेिा जान का ितरा रहता है । 

ननष्कषथ: 
 पे्रम वििाह से हज़ारों नुकसान होत ेहैं । इनके बारे में बताना मुस्श्कल है । इसशलए 
हम अगर अपने माता वपता ि पररिार को सलामत ि िुि देिना चाहत ेहैं तो उनके 
इजाज़त के त्रबना प्रमे वििाह नही ंकरनी चाहहए । उनके खिलाफ जाकर वििाह करके 
उनके उम्मीद को नहीं तोड़ना चाहहए । 
 

मेरा सपना 
डलेलशा लोबो 

 ततृीर् बी.कॉम. 

उम्मीदों से खखली आखँों में 
भरे हुए हैं सपने  

जाने मैं कब खुल कर 
करँूगी उनको अपने । 

कब तक इन भारी सपनों को 
छुपाए रखेंगी पलके, 

जैसे ही टूटकर लभखर गए तो 
बनते आँसू हलके । 

देखा था वो सपना जहा ँछू ली थी 
आसमान की बुलंहदर्ाँ, 

न जान ेतर्ों पीछे छूट गई मैं 
बंधे पैरों में बेडडर्ाँ । 

नई सोच की आँधी लेकर 
खड़ी हँू चट्टान बनकर मैं 
अब ककसी के रोके भी न रूकन ेका 
मेरा इरादा है । 

गुजाररश बस इतनी सी है 

बस वही है मेरा सपना 
लसफय  दआु ही नहीं पर मदद भी करँू उनकी 
जजनका है अधूरा सपना ।
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भारत में सामास्जक मुद्दे 

मपवयन नोरोन्हा 
प्रथम बी.ए. 

 भारत एक प्राचीन देश है, कुछ अनुमानों के अनुसार भारतीर् सभ्र्ता लगभग 5 हज़ार 
वषय पुरानी है, इसललए इसका समाज भी बहुत पुराना और जहटल प्रकृनत का है । 
 लेककन र्ही जहटलता अपने साथ बहुत सी सामाजजक समस्र्ाओं और मुद्दों की जहटल 

प्रकृनत को सामन ेलाती हैं । 
गरीबी: गरीबी वह जस्थनत है जजसमें एक पररवार जीन ेके ललए अपनी आधारभूत 

जरूरतों को पूरा करन ेमें सक्षम नहीं होता है; जैसे – खाना, वस्ि और घर । 
अलशक्षा: अलशक्षा वह जस्थनत है जो राष्ट्र के पवकास पर एक धब्बा बन गर्ी है । भारत में 

बहुत बड़ी जनसंख्र्ा अलशक्षक्षत है । 
बाल पववाह: संरु्तत राष्ट्र की एक ररपोटय के अनुसार, भारत बाल पववाह की दसूरी बड़ी 

संख्र्ा रखता है । शादी को दो पररपतव (बाललग) व्र्जततर्ों की आपसी सहमती से बना पपवि 

लमलन माना जाता है । वे जीवनभर के ललए एक-दसूरे की सभी जजम्मेदाररर्ों को स्वीकार 
करने के ललए तैर्ार होते हैं । 

हम संसार में अपने देश को आधुननक, आगे बढ़ते हुए राष्ट्र के रूप में प्रस्तुत करते हैं 
और रे् सत्र् है कक भारत दनुनर्ा में, वे आधथयक और तकनीकी के्षि में प्रोत्साहन और उन्ननत के 

साथ एक राष्ट्र के रूप में प्रगनत कर रहा है, लेककन वजै्ञाननक तक सामाजजक पवकास का संबंध 

है, र्ह अभी भी दनुनर्ा के सबसे कम रैंक के साथ नीच ेस्तर के देशों में से एक है । 

 

बीता हुआ कल 

अनशुा शटे्टी 
प्रथम बी.एस्सी. 

 मानव के जीवन में अनके घटनाए ँघटती हैं । उनमें से कुछ घटनाएँ प्रसन्नता प्रदान 

करने वाली होती हैं तो कुछ वेदना पहँुचाने वाली हैं । अतुः मानव-जीवन र्ानन हमारा जीवन 

सुख-दुुःख का लमश्रण है । सबसे पहले मैं अपने र्ादगार हदन के बारे में बताना चाहती हँू । जब 

मैं आिवीं कक्षा में थी, तब मैं एक लड़की से लमली । वह लड़की मेरी सबसे अच्छी दोस्त बन 
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गई । इसललए मेरे अतीत का वह शानदार हदन था जजसको मैं भूल नहीं सकता । इस जजन्दगी 
में सबसे अच्छा दोस्त लमलना मुजश्कल है और मुझे वह लमल गई । वह जो मेरी भावनाओं को 
समझती है और जब मैं दुुःखी होता हँू तब मुझे सांत्वन देती थी और एक बात है वह हमेशा मुझे 

हर चीज़ में समथयन देने के ललए होती है। इसललए मैं तुम जैसी सबसे अच्छी दोस्त होने के ललए 

बहुत आभारी हँू और हमेशा मेरे साथ रहन ेके ललए धन्र्वाद । अब मेरी लमि के साथ रहकर 
पाँच साल हो गर्ा है और मुझे उम्मीद है कक हम एक साथ आगे बढ़ंगे । मैं आशा करती हँू कक 

ईश्वर हमें जीवन का समर् आनंद से रखेगा । 
 अब मैं अपने बुरे हदन बतान ेजा रही हँू । समाचार-पिों में प्रनतहदन ककसी न ककसी 
दघुयटना का समाचार प्रकालशत होता ही रहता है । परंतु जब मैं पाँचवी ंकक्षा में थी, तब एक 

दघुयटना हो गर्ी थी । जब हमारी बस एक रक से तकरा गई । उस हृदर्-पवद्रावक घटना के 

कारण आज भी मेरे सामने साआत प्रकट हो जाता है । मैं स्कूल जानेवाली बस में जा रही थी । 
तभी एक रक पवपरीत हदशा में आकर हमारी बस से टकरार्ा और बच्चों के शोर से सारा 
वातावरण गूँज उिा । हमारी बस पलटते-पलटते बची । ईश्वर के कृपा से सारे बच्चें बच गए 

और काफी चोट भी लगी । मुझे भी कई जगह पर चोट लगी कफर हम सबको लोगों ने अस्पताल 

लेकर धचककत्सा दी । उस सड़क की दघुयटना को मैं कभी नहीं भूल सकता । उस दघुयटना को र्ाद 

करके मैं आज भी लसहर उिता हँू । 
 मेरा बीता हुआ कल से मुझे मालूम हो गर्ा है कक मनुष्ट्र् का जीवन अच्छी और बुरी 
र्ादों से भरा हुआ है । मैं र्ह बताकर समातत करना चाहती हँू कक हमें बुरे र्ादों को भूलकर 
अच्छे र्ादों को र्ाद रखकर इस जीवन को आनंद और संुदर बनाना चाहहए । 
 

कृवष महोत्सि 

कृष्णवप्रया पी. 
प्रर्थम बी.एस्सी. 

भारत में हषोल्लास के सार्थ मनाए जान ेिाले त्योहारों पर नज़र डाले तो ऐसे 
ज्यादातर त्योहार फसल कटाई के बाद ही पड़ता है । 

मकर संक्रानंत, लोहडी, पोंगल और भोगाली त्रबह , देि के विशभन्न राज्यों में इन 
त्योहारों को मनाने के पीछे का उद्देश्य स यथ देिता का आभार प्रकट करना है, तयोंकक 
फसलों के पकने में स यथ की भ शमका अहग होती है । 
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लोहडी पौष माह के अनंतम हदन, स याथस्त के बाद माघ संक्रानंत से पहली रात मनाया 
जाता है । यह प्रायुः 12 या 13 जनिरी को पड़ता है । लोहडी के आस-पास ही 14 या 15 

जनिरी को भारत के कई राज्यों में मकर संक्रांनत या खिचड़ी और तशमलनाडु में पोंगल 
मनाया जाता है । 

इन त्योहारों का केिल कृवष और धाशमथक महत्ि ही नहीं है, बस्ल्क इनका संबंध 
स्िास््य से भी जुड़ा है । ये त्योहार हमारे िरीर में से अस्िस्र्थ पदार्थों को ित्म कर, 
एक नई स्फ नत थ प्रदान करने में सहायता होत ेहैं, जो िरीर, मन और आत्मा को ताजगी 
प्रदान करता है । 

इन त्योहारों में कई वििेष व्यजंन बनाए जान ेका ररिाज है । मसलन, उत्तर भारत 
में गुड, नतल और धचिडा से पारंपररक व्यंजन बनाए जात ेहैं । इस हदन दही और खिचडी 
(नए चािल से तैयार) िाने की भी परंपरा है । स्जन चािलों से खिचडी तैयार की जाती 
है िह वििेषकर लंबे होत ेहैं, तयोंकक ऐसे चािलों में पौस्ष्टक तत्ि अधधक मात्रा में होत े
हैं । 

हाल के अध्ययनों में पाया गया है कक स क्ष्म सफेद चािल, पाचन की तुलना में 
लंबे सफेद चािल, पाचन की दृस्ष्ट से अच्छे होत ेहैं । 

देि के विशभन्न राज्यों में खिचडी बनान ेके तरीके अलग-अलग है । इसमें कई 
तरह की दालों का इस्तेमाल ककया जाता है । खिचडी पकने में आसान और प्रोटीन से 
भरप र होती है । 

िही लोहडी की बात करें तो यह त्योहार मध्य जनिरी में पड़ता है । ऐसा माना 
जाता है कक इस प िथ के दौरान स यथदेि मकर रािी से गजुरकर उत्तर की ओर रुि करत े
हैं । इस पिथ पर संधचत सामग्री से चौराहे या मोहल्ले के ककसी िुले स्र्थान पर आग 
जलाई जाती है और कफर अस्ग्न की पररक्रमा की जाती है । रेिडी, मतकी के भ ने दाने, 

गुड और स ि ेमेिे अस्ग्न के भेंट ककए जाते हैं और ये ही चीज़ ेप्रसाद के रूप में सभी 
उपस्स्र्थत लोगों को बटंी जाती है । 

सहदथयों के मौसम में िरीर को स्िस्र्थ रिने के शलए प्रसाद में दी गई इन चीज़ों 
का वििेष महत्ि है । स ि ेमेिे, मतकी के भुने दाने िरीर में ऊजाथ का संचार करने में 
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सहायक होते हैं । िहीं गुड में लोह पदार्थथ पाए जाते हैं, जो कड़कड़ाती ठंड से हमारे िरीर 
का बचाि करन ेमें सक्षम है । 

ऐसे ही भारत में कई त्योहार है जो िैज्ञाननक दृस्ष्टकोण से अपने अस्स्तत्ि के होन े
का प्रमाण देत ेहैं । 
 

प्यार 

फानतमत शसतारा 
प्रर्थम बी.ए. 

मेरा मानना है कक प्यार एक ‘इमोिन’ है । एक ऐसा इमोिन स्जसमें अफेतिन, 

रेस्पेतट और केर हो । आजकल प्यार को लोग कुछ और ही तरीक एसे समझ रहे हैं । 
लोगों का एतस्पेतटेिन बड़ गया है । मेरा कहना है कक लोगों ने प्यार पर बहुत रूल्स 
लगाये हैं । उदाहरण के शलए – हार्थ पकड़ कर जाना, फोन पर हदन-रात बातें करना, हमेिा 
आई लि य  कहना िगैरा िगैरा । प्यार में स्िातंत्रता होनी चाहहए चाहे िह सोच में, बातों 
में या कायथ में हो । अतसर लोग प्यार के शलए बदल जात ेहैं । यह गलत है तयोंकक 
िुद को बदलने से कोई िुि नही ंरहता है । प्यार करने से िुिी शमलना चाहहए । अगर 
िो नही ंशमले तो प्यार करना व्यर्थथ है । 

युिजन प्यार करना शसफथ  ‘ट्रेंड’ नही ंबस्ल्क एक जरूरत मान चुके हैं । बच्चे इसे 
फैिन मानते हैं । मेरा िैयस्ततक मानना है कक टीन एज का प्यार कामयाब नहीं होता 
है । तयोंकक िह एक ऐसी उम्र है शसफथ  िुदको पहचानत ेहैं । जब इस उम्र में प्यार करें 
तो हम हमारा रास्ता भ ल जात े हैं । मतलब We forget what we want and start 

thinking of the person we love और उसका choice हमारा choice बन जाता है । हम 
सब कुछ उसके शलए बदलने को तैयार होने लगत ेहैं । ये सब हमें दुुःिी बना देते हैं । 
इस कारण से हम स्जससे प्यार करत ेहैं उसको भी दुुःिी करते हैं । इसीशलए मेरा मानना 
है कक जो िुद को संभाल सकता है (जो अपने आपको प्यार, रेस्पेतट, अंडरस्टेंडडगं करत े
हो) िही प्यार करने लाय है । अगर िो िुदको सूँभालना जानता है तो द सरों को सूँभालना 
उसे बड़ी बात नही ंहै । 
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बलात्कार 
स्िाती हीरेमठ 

प्रर्थम बी.िोक. 

आखिर ककस बात का है बलात्काररयों को अहंकार, 
आखिर ककस ने हदया इन्हें यह करने का अधधकार, 
न्याय के नाम पर हम सभी मचा तो देते हैं हाहाकार, 
एक नीच बलात्कारी बना देता है मास म के जीिन को अंधकार । 
 
इन नीच बलात्काररयों को अपने करत तों का गम नहीं, 
आखिर तयों इन बलात्काररयों को मरण दंड नहीं, 
इन मास मों के पररिार को यह गम, ककसी मौत से कम नहीं, 
और अगर स्जन्दा रह गए तो इन मास मों की इस समाज में मयाथदा नहीं । 
आखिर कब तक लड़ककयाूँ घरों में कैद रहेंगी डर से, 

इन बलात्काररयों की िजह से बंद हो गया है मास म लड़ककयों का ननकलना घर से । 
आखिर इन मास मों के भी ख्िाब र्थे ऊंचे आसमानों पर उड़ना अपने आज़ाद पर से । 
 

गलती इन मास मों के बहकािे की नहीं, 
गलती इन मास मों के रहन सहन की नहीं, 
गलती इन मास मों के आज़ादी की नहीं, 
गलती इन हृदयहीन बलात्काररयों की गंदी सोच और नज़रों की है   
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भारत में पंर्थ-ननरपेक्षता 
वििािा 

प्रर्थम बी.ए. 

यह िब्द पंर्थ-ननरपेक्षता या धमथ ननरपेक्षता होती तया है ? इसका अर्थथ यह है कक सरकारी 
नीनत के सामने सारे धमथ के लोग एक समान हैं । भारत के संविधान के उद्देशिका में इसका 
उल्लेि ककया गया है । संविधान के अनुच्छेद 35 से 28 तक इसी विषय के बारे में बताता है । 

हम भारतिासी बहुत गिथ से यह कहते कफरते हैं कक हम उस देि के नागररक हैं जहाूँ 
सारे धमथ, जानत आहद के लोग शमलजुलकर एक सार्थ रहते हैं । हम यह कहते हैं कक हम सारे 
धमों के प्रनत बहुत ‘सहहष्णु’ हैं । िायद एक  काल में यह बात सच भी रही होगी । पर तया 
आज के हदन में भी यह हमारी ‘सहनिीलता’ बाकी रह गयी है या ित्म हो गई ,है ? तया आज 
भी सारे धमथ के लोग एक-जुठ होकर रह रहे हैं ? प रे देि-विदेि में भारत अपनी ‘पंर्थ-ननरपेक्षता’ 
के शलए विख्यात रहा है । परंतु आजकल हमारी यह भारत-माूँ गलत कायों के शलए बदनाम है 
। प री  दनुनया भारत में धमथ के आधार पर चल रहे दंगे-फसादों के बारे में बात कर रही है । 
कहाूँ गया हम सबका भाईचारा, आपसी प्रेम ? आजकल के नौ-जिान पढ़े-शलिे होकर भी ऐसी 
गंदे कायों में लग गए हैं । बस अपने-अपने धमथ को ऊूँ चा हदिाना चाहते हैं ।  

प्रार्थशमक शिक्षा में हम सबको शसिाया जाता र्था कक सबका धमथ एक होता है और एक 
ही परमात्मा होता है । पर जैसे-जैसे हम बढ़ने लगते हैं, िह म ल बात हम सब भ ल जाते हैं कक 
मानिता से बढ़कर और कुछ नहीं है । यह बहुत दुुःि की बात है कक धमथ, जात के नाम पर 
हम आजके इस युग में भी झगड़ा कर रहे हैं । यह इतकीसिीं सदी है, यहाूँ एक तरफ टेकनॉलजी 
इतनी तरतकी कर रही है, और एक तरफ हम मनुष्य जानिरों जैसी लड़ाई कर रहे हैं, िो भी 
धमथ-जात के नाम पर । समय आ गया है कक हम इन सब बे-मतलब के बातों पर अपना समय 
व्यर्थथ ना करें, बस्ल्क भरोसा, प्यार और मानिता की भािना बढ़ाने में अपना समय का सदपुयोग 
करे और अपने देि को प्यार, भरोसा और मानिता की भािना  से रोिन करें । यह ‘पंर्थ-

ननरपेक्षता’ जो हमारे संविधान के उद्देशिका में उल्लेि ककया गया है, उसे व्यर्थथ नहीं जाने देना 
चाहहए । इस महत्िप णथ अहम हहस्से को अपना लेना चाहहए । 
 

 

 



23 
 

OUR SPONSORS 

 

गतिषथ के हहदंी संघ के सधचि 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

  मोहम्मद मुनीज़     हटन्कु कंुिर 
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